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Introduccién

| abuso sexual es un tipo de violencia que viven las infancias

en todo el mundo, dicha experiencia afecta el sano desarrollo
de nifas y nifos impactando en su salud fisica, psicolégica y
sexual. Por sus caracteristicas, el abuso sexual infantil (ASl) no es
facil de identificar, ya que la nina o el nino podria tener miedo,
estar amenazado, sentir culpa o no entender lo que le ocurrido y
por qué le paso. Esimportante estar atentasy atentos a lo que las
ninas y los NiNos Nos quieren comunicar, asi como a los cambios
emocionales o de conducta que podamos observar.

— EI ASI implica la violacion de diversos DERECHOS hu-
manos, entre los que destacan [

P ala integridad personal,

P al libre desarrollo de |la personalidad,

P a la proteccidén de la dignidad,

P a ser escuchado,

P a no ser objeto de ningun tipo de violencia,

P a la proteccion contra el abuso sexual,

P a una educacion sexual oportuna y de calidad.

Para disminuir el riesgo de que una nifa o un niNo viva
ASI, es importante prevenir desde casa mediante la Educa-
cion Integral en Sexualidad (EIS), considerando su etapa de
desarrollo y el lenguaje mas adecuado para ellas y ellos.

A continuacién, se describiran las caracteristicas y tipos
de ASI, su definicién y formas, algunos mitos relacionados,
asi como los indicadores que podrian ser tomados en cuenta
como sospecha de abuso en ninas y ninos y formas de pre-

venirlo. .
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Desarrollo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sefnala que:

“El abuso sexual infantil corresponde
al involucramiento de un nifio o una
nina en una actividad sexual que no

comprende, y para el cual, de acuerdo a
su nivel de desarrollo u otra circunstancia,
no puede dar su consentimiento. Este
fenomeno viola las leyes o tabues sociales
y corresponde a una actividad sexual
entre un nifo, una nina y un adulto u otro
nino o nina, quienes se encuentran en una
relacion asimétrica de responsabilidad,
confianza o poder y busca satisfacer
las necesidades de la persona que se
encuentra en la posicién de privilegio” P

En el documento sobre Orientaciones para
la Prevencién y Actuacion en Casos de Abuso
Sexual Infantil, Acoso Escolar y Maltrato en las
Escuelas de Educacién Bdsica de la Secretaria
de Educaciéon Publica (SEP, 2017) se define al
ASI| como “la interaccion del adulto que ejerce
poder y/o control sobe nifias, nios y adolescen-
tes (NNA) para estimulacion sexual de si mis-
mo, hacia el menor de edad y/o algun testigo,

pudiendo existir o no contacto fisico.” Tam-
bién se considera abuso sexual cuando quien
ejerce ese poder y/o control es una nifia o un
[r;]ir”\o de mayor edad que la persona agredida.

La mayoria de las definiciones sobre ASI
contemplan tres elementos importantes

¢ Desequilibrio de poder: la relacion es
asimeétrica, ya que la persona agresora tiene
una relacién de autoridad y/o cuidado con la
nina o el nino.

¢ Diferencia de conocimientos: la nifia o el
nino tiene informacion diferente sobre su
desarrollo sexual al de la persona agresora.

¢ Necesidades satisfechas: el abuso lo
comete la persona agresora para cubrir
deseos sexuales.

Es relevante mencionar que no existen ca-
racteristicas especificas de las personas que
cometen abuso sexual, por lo general suelen
pertenecer a su propio entorno. La persona
que comete el abuso puede ser un familiar,
un conocido o amigo de la familia; también,
personal o profesores de |la escuelay, en algu-
Nnos casos, extranos o desconocidos.

Tipos de ASI

Existen varias formas en las que una persona puede abusar sexualmente de NNA, tales

como B




Mitos y Realidades sobre el abuso sexual contra nifias y nifios €]

Mito: Los abusos sexuales contra nifas y ni-
Aos no son frecuentes.

Realidad: Son un problema comun en la
infancia. Segun datos de la OMS, una
de cada cinco mujeres y uno de cada
13 hombres adultos declararon haber
sufrido abusos sexuales en la infancia.

Mito: Las personas que son agresoras sexua-
les siempre usan la fuerza fisica para
someter sexualmente a las ninasy a los
Ninos.

Realidad: No siempre utilizan la fuerza fisica.
Por el contrario, suelen emplear como
tacticas de persuasién y manipulacion:
juegos, enganos, amenazas y distintas
formas de coercidén para involucrar a
ninas y ninos a mantener su silencio.

Entre las tacticas de seduccion de las
personas agresoras se incluyen comprar
regalos y la organizacion de actividades
especiales. Tienden a adoptar tacticas que
comienzan con una conducta inapropiada,
gue no necesariamente alcanza a configurar
un delito, pero gradualmente escala a través
del tiempo hasta transformarse en un delito
serio.

Indicadores

Son cualquier manifestacién, de tipo
fisico, sexual o conductual, que se asocia a
la sospecha de abuso sexual. Son detectados
por profesionales o informados por las
infancias o sus figuras cercanas, en forma
de pensamientos, sensaciones, malestar,
conductas, etc. Un sélo indicador, salvo los
de mayor gravedad (testimonio de NNA o
lesiones fisicas) no suele ser en si mismo
motivo suficiente para una sospecha Ul

El indicador mas importante es la revela-
cion por parte de la nifa o el nino que Mmani-
fiesta haber sido objeto de una victimizacion
sexual: su testimonio o relato de lo presun-
tamente ocurrido.

Continua...
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* Los indicadores fisicos son identificables en su mayoria por personal de salud.

Formas de prevencion

La Educacién Integral en Sexualidad (EIS)
es una gran herramienta de prevencién de
abuso sexual infantil, ya que ésta toma en
cuenta las etapas de desarrollo, los factores de
proteccién, conocimientos generales del cuer-
po, conductas permitidas y no permitidas y
personas de confianza.

Es necesario ensenarles:

® E|l nombre correcto de sus partes privadas:
vulva / peney testiculos, gliteos, ano.

® Nadie debe jugar o tocar su cuerpo y sus
partes privadas de una forma que no les guste
o les haga sentir incomodidad.

® Las caricias permitidas son aquellas que
podemos recibir en las partes publicas de

«00o

(24

nuestro cuerpoy nos hacen sentir comodidad.

® Recuérdales que tienen varios adultos de
confianza a los que pueden recurrir cuando
se sientan en peligro.

® Siempre contar lo que les pase, ya que esa es
la mejor forma de ayudarles y cuidarles.

Para los adultos:

® Evita dar besos en la boca, recuerda que es
una parte privada.

® Respeta los limites corporales de la nifia o el
Nnino, si No te quiere dar un abrazo o un beso.

® Ser su adulto de confianza implica confiar en
ella o él, evitar la violencia o maltrato como
una forma de educar o corregiry emplear una
crianza respetuosa a sus necesidades.



Conoce tu cuerpo
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Fuentes de informacion

Existen diversos materiales para prevenir

abuso sexual. En el ano 2022, la autora de este

boletin, publicé un cuento infantil para infan- Ekd

cias de entre 3 a 8 afnos como herramienta de : Lec1 Osex
autocuidado y prevencion de ASI titulado “Eka : CHidddcsd

La Osa Cuidadosa” [,

Otros recursos de apoyo

Los cuentos jEstela grita muy fuerte! de la
autora Bel Olid y la llustradora Martina Vanda
'y Ojos Verdes. Este ultimo de la Confede-
racion Espanola de Asociaciones de Padres y
Madres de Alumnos (CEAPA) [P son otros re- ~Selene Alvaraer
cursos de apoyo para que las nifas y los nifos lstioda peraciiei e
se familiaricen con la importancia de prevenir
conductas asociadas al ASI.§

¢Qué hacer ante la develacién de un caso de ASI? [8]
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¢Sabias que...?

EFEMERIDE DEL MES

10 de diciembre
Dia Mundial de los Derechos Humanos

Hace 75 anos, en esta fecha, se firmo la
Declaracion Universal de Derechos
Humanos (DUDH), un documento historico
qgue reconoce los derechos fundamentales
inherentes a toda persona, sin importar raza,
color, religion, sexo, idioma, opinion politica
u otras caracteristicas similares, asi como
origen, nacionalidad o grupo social, posicion
econdmica, nacimiento u otras condiciones.
Dicha Declaracion fue proclamada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en
Paris, el 10 de diciembre de 1948 y establece,
por primera vez, los derechos humanos
fundamentales que deben protegerse de

manera mundial. 3 S
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