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30 DE JULIO

DíA MUNDIAL CONTRA LA TRATA DE PERSONAS
Brenda Jocelin Benítez Muñoz / Karen Marisel Vargas Valencia / Angélica Arce Cedeño

¿Por qué el 30 de julio?

En 2010, la Asamblea General de las Naciones Unidas creó el Plan de Acción Mundial para 
Combatir el Tráfico de Personas, pero fue hasta el año 2013 cuando se reevaluó dicho plan y 

designó el 30 de julio como el Día Mundial contra la Trata de Personas con el objetivo de crear 
mayor conciencia de la situación de las víctimas de este delito; así como de buscar promover y 
proteger sus derechos. [1]

¿Qué es la trata de personas?

Un delito definido como captación, transporte 
o recepción de personas que recurre a la 
amenaza, el fraude, el engaño, el abuso de poder 
o la recepción de pagos para lograr que una 
persona tenga autoridad sobre otra, con fines 
de explotación. Esto puede incluir trabajo sexual, 
esclavitud (o prácticas similares), la servidumbre 
e incluso la extracción de órganos. [2]

La “trata de personas” y el “tráfico 
de personas” no es lo mismo. 

Diferencia: [4]

— Trata: la relación de la víctima con el 
tratante se da a través de engaños.

— Tráfico: la relación con el traficante se 
da con el consentimiento de la víctima.

Continúa...
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¿SABÍAS QUÉ...?

El término “trata 
de blancas” ya 
no se usa

Seguramente llegaste a escuchar este término, se utilizaba 
para hacer referencia a la movilidad y comercio de mujeres 
de tez blanca, europeas y americanas con el fin de explotarlas 
sexualmente durante la Segunda Guerra Mundial. Sin 
embargo, este término quedó en desuso por no corresponder 
ya a las realidades de desplazamiento y comercio de personas, 
tampoco a la naturaleza y dimensiones de los abusos inhe-

rentes a dicho fenómeno. [3]

Hablemos del grooming

El grooming es una forma de acoso que implica 
a un adulto que se pone en contacto (de forma 
física u online) con un niño, niña o adolescente 
con el fin de ganarse poco a poco su confianza 
para luego involucrarle en una actividad sexual; 
desde hablar de sexo, conseguir material íntimo 
e incluso a mantener un encuentro sexual. [6]

Trata de personas y Redes Sociales.

Actualmente, las redes sociales nos han per-
mitido conectarnos con gente, sea de nuestro 
círculo de conocidos o no, y, aunque esto 
puede resultar muy positivo en la mayoría de 
los casos, también nos expone a ciertos riesgos. 
Por ejemplo, no hay forma de saber si alguien 
que conociste en una red social es realmente 
la persona que dice ser, ni de conocer las 
intenciones que haya tenido para acercarse 
a ti. Es por eso, que te sugerimos tomar en 
cuenta estos consejos, si decides salir con 
alguien que conociste por internet: [7]

Cualquier persona, independientemente de 
su edad, puede ser víctima de este delito. Sin 
embargo, los niños y adolescentes están más 
expuestos, especialmente aquellos en con-
diciones de migración, discapacidad, pobreza 
o pertenecientes a comunidades rurales. Los 
tratantes suelen ocupar estrategias como 
ofrecer oportunidades laborales, seducción 
sentimental, comprensión, amistad, etc. [5]

u Puedes pedirle a la otra persona realizar 
videollamada para asegurarte de que su 
rostro concuerda con la descripción que 
tienes de él o ella.

u Nunca vayas solo(a) cuando te encuentres 
con alguien por primera vez.

u Asegúrate de llevar tu celular, que cuentes 
con crédito y batería suficientes. Así, puedes 
enviar un mensaje de texto o llamar si tu cita 
sale mal, si indentificas algún riesgo o sientes 
que tu vida e integridad física peligran de 
algún modo.

u Comparte tu ubicación en tiempo real con 
alguien a quien le tengas mucha confianza 
y pueda ayudarte si algo ocurre.

u Quédate de ver en un lugar público.

u Puedes arreglar que un amigo(a) te llame 
durante tu cita. Si no estás contento(a), esa 
puede ser una excusa para marcharte.
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¿Qué hacer en México y qué instituciones ayudan en estos casos?

→ Línea Nacional contra la Trata de Personas: 800 5533 000

→ Fiscalía General de Justicia de la Ciudad de México: 55 5346 8480

→ Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes: 55 5604 0127, ext. 600 
o 55 9183 2996

→ Secretaría de Seguridad Ciudadana: 55 5242 5100
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