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¿Cómo se originó?

Comenzó como una protesta, la cual marcó 
el inicio de los disturbios de Stonewall en 

Nueva York, el 28 de junio de 1969. Ese día, la 
comunidad Queer respondió a una redada 
policial que comenzó en un bar ubicado en 
el barrio de Greenwich, Manhattan. [1]

Este establecimiento servía como refugio 
para la comunidad LGBTTTIQ+ de la ciudad y 
las tensiones entre los clientes aumentaron 
rápidamente al resistirse a los arrestos.
  

Actualmente, la comunidad sufre de 
diferentes formas de violencia; las cifras 
reportadas por la Comisión Nacional de 
los Derechos Humanos y el Consejo para 
Prevenir y Eliminar la Discriminación de la 
Ciudad de México plasman que más del 50% 
de la comunidad LGBTTTIQ+ en el país apela 
a la discriminación que vive [2], exponiéndola a 
riesgos como sufrir depresión, pensamientos 
suicidas, trastornos alimenticios, abuso de 
drogas y alcohol, conductas sexuales de 
riesgo y problemas académicos.

JUNIO

MES DEL ORGULLO

Rojo: vida
Naranja: sanación
Amarillo: luz
Verde: naturaleza
Azul: armonía
Morado: espíritu

Bandera Arcoíris y tipografía creadas por el activista Gilbert Baker



P
ro

g
ra

m
a 

d
e 

P
re

ve
n

ci
ón

 d
e 

E
m

b
ar

ar
zo

 e
n

 A
d

ol
es

ce
n

te
s

2

¿Salir del clóset?

El origen de esta expresión proviene de las frases 
anglosajonas “coming out of the closet” y “to have a 
skeleton in the closet”;  ésta última traducida como “tener 
un esqueleto en el armario” que se interpreta como “tener 
algo vergonzoso que no se quiere hacer público”. [4]

¿SABÍAS QUE...?
 

La Bandera Arcoíris
— Fue creada en 1978, por el activista Gilbert Baker.
— En 2015, el Museo de Arte Moderno de Nueva York (MoMA) incluyó la bandera como
   uno de los símbolos más importantes a nivel mundial. [3]

“Salir del clóset” es una decisión tuya, 
no una obligación.

¿Quién se encarga de atender las quejas por violencia de género?

Paso 1
Pide orientación: https://www.defensoria.unam.mx/ o llama al: 
55 4161 6048 y marca 2.

Paso 2
Una psicóloga o abogada te brindará orientación sobre los 
procedimientos al interior de la UNAM. 

Paso 3
Si lo decides, la abogada y psicóloga, te orientarán para redactar los 
hechos (cuándo, dónde y cómo sucedió). En caso de querer presentar 
una denuncia, te pueden acompañar al Ministerio Público.

En la UNAM

Paso 4 
La Defensoría remitirá la documentación necesaria a la autoridad: 

I.   La narrativa de tu experiencia 
II.  Un acta para acreditar tu identidad
III. Peticiones tuyas para que la autoridad informe del avance
IV. Solicitudes de información para que la autoridad mantenga a la Defensoría al tanto del 
asunto [5]

Consulta este video para más información: https://www.youtube.com/watch?v=v3jQHh2uaSw



B
ol

et
ín

 S
ap

io
se

x

3

BOLETÍN SAPIOSEX, Año 1, Número 2, junio de 2023. Publicación mensual de acceso abierto, editada por la Universidad 
Nacional Autónoma de México, Ciudad Universitaria, Av. Universidad 3000, Coyoacán, 04510, Ciudad de México, a través del 
Programa de Prevención de Embarazo en Adolescentes de la División de Investigación de la Facultad de Medicina, Torre de 
Investigación, edificio “H”, primer piso, Circuito Escolar s/n, Ciudad Universitaria, Coyoacán, 04510, Ciudad de México. Teléfono: 
55 5623 2153.

https://boletinsapiosex.facmed.unam.mx
sapiosex@unam.mx

Editor responsable: Dra. Mónica Beatriz Aburto Arciniega. Certificado de Reserva de Derechos al uso Exclusivo del Título: 04-
2023-092217040500-106, ISSN: en TRÁMITE, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor.
Responsable de la última actualización de este número, Programa de Prevención de Embarazo de la Facultad de Medicina, 
María Elena González Robles, Torre de Investigación, edificio “H”, primer piso, Circuito Escolar, Ciudad Universitaria, Coyoacán, 
04510, Ciudad de México. Fecha de la última modificación: 16 de junio de 2023.
El contenido de los artículos es responsabilidad de los autores y no refleja el punto de vista del editor del boletín ni de la 
UNAM.
Se autoriza cualquier reproducción total o parcial de los contenidos de la publicación, siempre y cuando sea sin fines de lucro 
o para usos estrictamente académicos, citando la fuente completa y la dirección electrónica de la publicación.

Bibliografía
1.    López, E., Juárez, T. (2020). No hay libertad política sin libertad 

sexual: a 50 años de Stonewall. Alteridades, 30(59), 57-70. 
Consultado el 13 de junio de 2023. https://www.scielo.org.mx/pdf/
alte/v30n59/2448-850X-alte-30-59-57.pdf

2.   Rocha-Sánchez, T. (2019, 16 de mayo). Comunidad LGBTI, 
más maltratada y discriminada en la CDMX. Boletín UNAM-
DGCS-341. Consultado el 13 de junio de 2023. https://www.dgcs.
unam.mx/boletin/bdboletin/2019_341.html 

3.   “Somos una tribu”: lo que simboliza la bandera multicolor 
LGBT, según su creador, que acaba de morir. (2017, 1 de abril).  
BBC News Mundo. Consultado el 13 de junio del 2023. https://
www.bbc.com/mundo/noticias-39466131   

4.   Moreno, A.,  Villamor, N. (2016, 1 julio). ¿De dónde viene 
la expresión “salir del armario”? El País.  Consultado el 
13 de junio de 2023. https://elpais.com/elpais/2014/07/04/
buenavida/1404482722_860282.html

5.   Defensoria de los derechos universitarios. (s/f) Ruta de atención 
de quejas por violencia de género. Consultado el 13 de junio 
de 2023. https://www.defensoria.unam.mx/web/ruta-queja-
violencia-genero    

6.   Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, 
(2023, 10 de mayo). Atención Especializada en Violencia de 
Género y Sexual. Consultado el 13 de junio del 2023.
https://www.gob.mx/salud/cnegsr/documentos/servicios-
especializados-de-atencion-a-la-violencia-239006

Atención especializada en violencia de género y sexual en todo el país [6]

A través del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva de la Secretaría de Salud 
federal, se proporciona tratamiento psicológico y atención a lesiones físicas, en caso de haberlas; 
planes de seguridad y orientación. Además, se atienden casos de violación sexual.

Puedes acudir a las Unidades Médicas con Prevención y Atención a la Violencia en todo el país.

Para ubicar la más cercana consulta el siguiente enlace:
https://public.tableau.com/app/profile/centro.nacional.de.equidad.de.g.nero.y.salud.reproductiva/
viz/ServiciosEspecializadosdeAtencinalaViolencia2021_16309577032770/ServiciosdeAtn_
EspecializadaenViolencia

https://public.tableau.com/app/profile/centro.nacional.de.equidad.de.g.nero.y.salud.reproductiva/viz/ServiciosEspecializadosdeAtencinalaViolencia2021_16309577032770/ServiciosdeAtn_EspecializadaenViolencia
https://public.tableau.com/app/profile/centro.nacional.de.equidad.de.g.nero.y.salud.reproductiva/viz/ServiciosEspecializadosdeAtencinalaViolencia2021_16309577032770/ServiciosdeAtn_EspecializadaenViolencia
https://public.tableau.com/app/profile/centro.nacional.de.equidad.de.g.nero.y.salud.reproductiva/viz/ServiciosEspecializadosdeAtencinalaViolencia2021_16309577032770/ServiciosdeAtn_EspecializadaenViolencia
https://public.tableau.com/app/profile/centro.nacional.de.equidad.de.g.nero.y.salud.reproductiva/viz/ServiciosEspecializadosdeAtencinalaViolencia2021_16309577032770/ServiciosdeAtn_EspecializadaenViolencia

