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DIA NACIONAL DE LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES

Daniela Ixchel Marquez Garcia, Ménica Beatriz Aburto Arciniega, Arely Anayeli Mota Sanchez y
Mayra Mahogany Torres Chaires

cPor qué el 26 de septiembre?

ste dia se conmemora en nuestro pais el Dia

Nacional de la Prevencion del Embarazo
en Adolescentes, que fue instaurado por
primera vez en 2006, con el propdsito de
sensibilizar a la poblacién en general respecto
a estetema que impactalasaludy el desarrollo
social y econémico M.

El embarazo adolescente es un
fenédmeno multifactorial

La Organizacién Mundial de la Salud ]
considera a la adolescencia como una etapa
de la vida que va de los 10 a los 19 anos, donde
se presentan importantes cambios fisicos,
fisioldégicos, psicolégicos (personalidad e
identidad) y de adaptaciéon al medio en el que
viven. Estos cambios exponen a este grupo de
edad a presentar algunas conductas de riesgo
con consecuencias como un embarazo no
planificado a esta edad.

Las causas del embarazo adolescente son
diversas, entre las que destacan: informacioén
insuficiente sobre salud sexual y reproductiva,
vinculada a la falta de uso de métodos
anticonceptivos; no contar con un proyecto de
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vidaque pospongalareproduccion;elconsumo
de alcohol, tabaco y/o drogas relacionado con
practicas sexuales no protegidas; el ser victima
de abuso sexual, donde es poco posible
negociar el sexo seguro; vivir en un entorno
sociocultural donde no se promueve un plan
de vida o que considera a la maternidad como
uno Bl

Se reconoce que hasta el 80% de embarazos
a esta edad son imprevistos y terminan
ocasionando un impacto negativo sobre
el estado fisico, emocional, educativo vy
econdmico, principalmente de la adolescente
embarazada 1.
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(SABIAS QUE...?

. Chiapas (18.7 %)
. Guerrero (17.3 %)

. Zacatecas (16.6 %)

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud
¥l América Latina tiene la segunda tasa de fecundidad en
adolescentes mas alta del mundo; se calcula que entre 2010 y 2015
se produjeron 66.5 nacimientos por cada 1000 adolescentes de
15 a 19 afios, en comparaciéon con 46 nacimientos por cada 1000
adolescentes en el mismo grupo etario en el resto del mundo.

. En América Latina, cerca del 15% de los embarazos corresponden a

adolescentes menores de 20 afios [©,

Una de cada 5 personas en México tiene entre 10 y 19 anos,

representando el 19% de la poblacion (21.9 millones de adolescentes)
(6]

Entidades federativas con mayor proporciéon
de nihas y adolescentes con respecto al
total de su poblacién

4, En México se registran 365 mil nacimientos en adolescentes de 15 a

19 afnos y 1de cada 6 nacimientos ocurre en mujeres menores de 20
~ 7]
afios 71,
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5. La edad promedio de inicio de vida sexual en el grupo de 15 a 19 afos
es de 17.5 anos y en nuestro pais la tasa de fecundidad es de 70.6
nacimientos por cada mil mujeres [€l,

6. Los métodos mas utilizados por adolescentes de 15 a 19 afios son los
no hormonales (69.4%), como el conddn externo y el DIU de cobre.

7. En el grupo de 15 a 19 afos, 4 de cada 10 adolescentes no utilizan
métodos anticonceptivos en su primera relacién sexual y el 45% de
éstos se embarazan 8.

cDoénde adquirir
métodos anticonceptivos
gratuitos?

» En nuestro pais, la Secretaria de
Salud cuenta con los Servicios
Amigables para Adolescentes en
las unidades médicas.

Estos espacios son disenados ‘
especialmente para ofrecer \ 0
atencién en materia de salud o
sexual 'y reproductiva. Ahi, '

puedes recibir atencién médica DIRETORIO DE N

y psicolégica, informacién 'y SERVICIOS AMIGABLES S
orientacidn-consejeria para elegir PARA ADOLESCENTES W

el mejor método anticonceptivo
para ti. Puedes elegir entre
métodos de barrera, hormonales
e incluso quirdrgicos. Son
gratuitos!

COMPONENTE DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA ADOLESCENTES

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

SALUD | CNEGSR

Lo mas importante es que no hay
requisitosy cualquier adolescente
y/o joven puede acudir a su P También, lo puedes conseguir en las Unidades de
Servicio Amigable o Centro de Medicina Familiar del Instituto Mexicano del Seguro
Salud mas cercano para obtener Social (IMSS), aunque no seas derechohabiente.

tanto informacién y orientacién

, . En las Unidades se cuenta con una amplia variedad de
como el método que necesiten.

métodos anticonceptivos, te brindaran consejeria en

Actualmente, se cuenta con 3,283 planificacion familiar para que adquieras el método
servicios en las 32 entidades de acuerdo a tu estado de salud, necesidades y
federativas. jEncuentra el mas expectativas reproductivas 1°l. Ubica la mas cercana a
cercano a ti! tu domicilio.

https://drive.google.
com/file/d/1E-ssrU_jTr_ ..
dG3nxH_764Ybe0g7Z754C/ Continua...
view?usp=sharin
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(SABIAS QUE...?

El método anticonceptivo mas solicitado
en el pais por adolescentes y jovenes es el
implante subdérmico.

Tanto el implante como todos los
meétodos anticonceptivos de larga duracion y
permanentes;asi,comocondones masculinos
y femeninos estan disponibles en tu unidad
de salud mas cercana de manera gratuita.

iTengo derecho a la informacién!

Para proteger la libertad de las personas a
decidir sobre su sexualidad y el ejercicio libre,
informado y saludable de ésta, se crearon
los Derechos Sexuales y Reproductivos. Son
catorce y forman parte de los Derechos

\OIBIERZOIMIS
et

—

i

Ejercer y disfrutar plenamente su
sexualidad como préactica de una vida
plena, protegida y placentera, sin lesionar ni
forzar la voluntad propia y ajena.

&

Decidir libremente con quién o quiénes se
relacionan afectiva, erética y socialmente
sin coaccidén ni obligacion.

5

A la vida, a la integridad fisica, psicolégica
y sexual, a vivir libres de violencia, con
dignidad, integridad y libertad.

T

https:/ww.gob.mx/conapo/documentos/cuaderno-yo-decido-mi-futuro
https:/Aww.gob.mx/conapo/documentos/cartilla-de-los-derechos-sexuales-de-adolescentes-y-jovenes

Decidir de forma libre, auténoma e
informada sobre su cuerpo y sexualidad de
acuerdo con su desarrollo y edad.

Manifestar publicamente sus afectos sin
prejuicios, discriminacién ni violencia,
respetando la diversidad sexual.

A que se respete su privacidad e
intimidad resguardando
confidencialmente su informacién personal
sin importar la indole.

6

A decidir de manera libre e informada
sobre su vida reproductiva, cuando y
cuantos hijas e hijos tener, sin que exista
impedimento.

GOBERNACION

\
\

Z

Humanos, cada uno explicado y sustentado
en el marco juridico vigente, contenidos en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos ['0].

Conodcelos y ejércelos:

CONTENIDO

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos
humanos y hacen referencia a la facultad que tienen
todas las personas, sin distinciéon alguna, a tomar
decisiones sobre su propia sexualidad.

| México cuenta con la Cartilla de Derechos
| Sexuales de Adolescentes y Jovenes, la cual \
contempla catorce derechos:

N |
I e
3 /
N
A la igualdad, a vivir libres de prejuicios y \ /
estereotipos de género que limiten sus y >

capacidades, practicas y ejercicio pleno de los
derechos.

A la informacién actualizada, veraz,
completa, cientifica y laica sobre
sexualidad, y poder tomar decisiones libres
de estereotipos, prejuicios o culpas.

Ll

A servicios de salud sexual y reproductiva
confiables, amigables, gratuitos y con

A vivir libres de discriminacién al expresar
su identidad sexual y cultural, asi como
forma de vivir y ejercer la sexualidad.

V-

SEX

A la educacién integral en sexualidad
basada en evidencia cientifica y en el marco
de los derechos humanos, con perspectiva
de género y pertenencia cultural.

pertinencia cultural, sin ser negados por la
ausencia de padre, madre o tutor legal.

13

12

A la identidad sexual, a construir,
decidir y expresar su identidad

de género, orientacion sexual

e identidad politica.

N\ l
publicas sobre sexualidad y

L e~
reproduccion, dialogando, creando y
proponiendo acciones que contribuyan
asu salud y bienestar. r ‘

e



El gran reto

En enero de 2015, se implementd la Estrategia Nacional para
la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA); su
objetivo principal es reducir el numero de embarazos en
adolescentes en México, respetando los derechos humanos,
haciendo énfasis en los derechos sexuales y reproductivos,
para alcanzar en el 2030 dos metas [4:

— Disminuir a cero los nacimientos en nifnas de 10 a 14 anos.

— Reducir en 50% la tasa especifica de fecundidad en
adolescentes de 15 a 19 anos.

Paraalcanzarestosobjetivos se deben sumar los esfuerzosde
las diversas instituciones de salud, educativas y organizaciones
civiles. Te compartimos algunas de ellas y sus propdsitos o
actividades:

1. Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva (CNEGSR).

Oferta de asesoria en linea en materia de salud sexual
reproductiva:

® Chat ;Como le hago?
Ofrece atencidn en tiempo real en linea a poblacion
adolescente y joven; brinda informacién y atencion
de dudas sobre salud sexual y reproductiva; asi, como
atencion psicoldégica por consejeros y consejeras
expertos. También, refiere a servicios especializados.

Horarios de atencién: Lunes a viernes de 8:00 a 22:00
horas; sabados, domingos y dias festivos, de 8:00 a 20:00
horas [,

Puedes consultarlo aqui:
https://comolehago.org/chat/comolehago/inicio-sesion

cédigo!

Accede al chat pararesolver tus dudas
sobre salud sexual y reproductiva.

Recuerda

En el caso de que
alguien vulnere tus
derechos puedes
acudir a la Comision
Nacional o Estatal
de Derechos
Humanos para

que te asesoreny
apoyen.

Consulta el
procedimiento en
el siguiente link:
https://www.cndh.
org.mx/cndh/como-
presenfar-una-
queja

Continua...
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El Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPQO) impulsa la campanha “Yo
decido” que busca un cambio cultural y
brindar informacién para que la poblacidn
adolescente ejerza su sexualidad con
libertad y responsabilidad. https://www.
gob.mx/conapo/documentos/cuaderno-
yo-decido-mi-futuro

El Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES) promueve y fomenta
las condiciones que posibilitan la no
discriminacién, la igualdad de oportu-
nidades y de trato entre los géneros; el
ejercicio pleno de todos los derechos de
las mujeres y su participacion igualitaria
en la vida politica, cultural, econdmica
y social del pais. https://www.gob.mx/
inmujeres/que-hacemos

En la UNAM, tenemos los siguientes
Programas, en Ciudad Univesitaria:

a) Programa de Sexualidad Humana
(Prosexhum)

Se centra en la educacion integral de
la sexualidad y la promocién de la salud
sexual de la comunidad universitaria y
diversos sectores sociales en el marco
de los derechos humanos y equidad de
género. Lo puedes ubicar en el Sétano del
edificio “C", Cubiculo 18 (Posgrado) de la
Facultad de Psicologia.

Siguelos en:

® [aceBook: Programa de Sexualidad
Humana - Prosexhum

® |[nstagram y X: prosexhum_unam

PROSEXHUM

NOE A
N &
Q: =
2 . )
2 <
1%? ,<§?

MUJERES

b) Servicio de Orientacién en Salud
(S.0.5)

Se ubica en el Centro Médico Universitario
(@ un lado de la alberca olimpica). Su
objetivo es dar orientaciones, consejeriasy
asesoriasatodalacomunidaduniversitaria,
acerca de temas relacionados con la salud
sexual y reproductiva (infecciones de
transmision sexual,embarazono planeado,
métodos anticonceptivos); cuenta con
atencion personalizada via telefonica y
correo electrénico:

® sos@unam.mx
® Teléfono: 5556 22 0127

c) Programa de Prevencién de
Embarazo en Adolescentes (PPEA)

A través de talleres promueve el aumento
del conocimiento en temas de salud
sexual y reproductiva en estudiantes
adolescentes de educacion superior y
medio superior. Ofrece capacitaciones
(presenciales y virtuales) en: colocaciéon
correctadelcondén masculinoy femenino;
gestion menstrual; prevencion y riesgo de
las Infecciones de Transmision Sexual y uso
de métodos anticonceptivos hormonales.
Esta ubicado en el Basamento del Edificio
“G" de la Facultad de Medicina. Puedes
contactarlos en:

® Correo: ppea@unam.mx
® FaceBook: @SinCondonYoNo
® Pagina web: http://di.facrned.unam.mx/

ppea.php
® [nstagram: ppea_facmed_unam §
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