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Introduccion

a violencia es uno de los te-

mas centrales para las cien-
cias sociales contemporaneas,
ya que no solo cuestiona a la
politica, la economia y la cri-
minalidad, sino que nos pone
en jagque a nivel relacional. Es
decir, confronta la forma en la
que pensamos y actuamos en
nuestras relaciones personales
mas diversas. La violencia inte-
rrumpe el orden politico, social
y de subjetividad que conduce
a la fragmentacion y el caos.

A todas y todos nos que-
da claro que las formas de
violencia se han agudiza-
do destacando las muertes
atrozmente publicas y vira-
les, los diferentes modos de
desaparicién, los cuerpos

olvidados que las pantallas
traducen como un espec-
taculo y que nos aleja de
la credibilidad de nuestras
acciones, ideas y percepcio-
nes, e incluso de la poten-
cialidad de un acto.
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Las cifras en nuestro pais de acuerdo
con el Informe de Incidencia Delictiva de
diciembre2023M nosmuestranlaocurrencia
de delitos registrados en averiguaciones
previas y carpetas de investigacion ini-
ciadas. El delito de violencia familiar
encabeza las cifras con 18,493, seguido
por robo de vehiculo (7,658), homicidio
doloso (1,985) y feminicidio (60). Pensemos
estos nUmeros como una pista sobre coémo
la violencia puede estar enraizada en
estructuras institucionales y sistemas de
poder, y como la sociedad puede llegar a
aceptar y normalizar formas de violencia
para lograr pasar desapercibidas.

El objetivo de este boletin es conocer
algunas conceptualizaciones de la vio-
lencia, pensandola en los vinculos que for-
mamos, siempre haciéndonos una pregunta
sobre nuestra posiciéon en este fendmeno tan
actual y feroz.

¢Qué podemos entender como
violencia?

La violencia es un concepto complejo y
multidimensional. Ampliar o reducir el
término pierde su valor descriptivo y debilita
su impacto, siendo dificil encontrar una
definiciéon. Sin embargo, algunas vertientes
nos permiten reflexionar al respecto.

La antropologia vislumbra a la violencia
en dos grandes enfoques: 1) el estudio
de culturas en las que estan presentes
ritos, costumbres y organizaciones que se
estructuran en determinados simbolos vy
codigos que legitiman la violencia inter-
personal o autodirigida; y 2) identifica
aspectos estructurales que se derivan en
microsociedades y que estan dispuestos en
instituciones como la politica, la economia,
guelegitimalasviolenciassimbodlicas, visibles
e invisibles . Esta postura es interesante, ya
gue nos permite pensar a la violencia como
un fendmeno sostenido en saberes que han
estado presentes en una sociedad, los cuales
se traducen en practicas, costumbres (como
se leerd mas adelante en el tema de MGF) e
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instituciones que pueden perpetrar formas
desiguales de conformacién social.

Otra perspectiva es la psicologica, la cual
propone el analisis de conductas violentas
que de acuerdo con Echeburda y Amor
(2010) Bl son expresiones a través de la
ira, de problemas de control emocional,
tipificadas como violencia expresiva vy
violencia instru-mental en las que existe
una légica de costo-beneficio. Al relacionar
esta perspectiva con la antropoldégica, nos
damos cuenta de que no son excluyentes
entre si. Al integrarlas, podemos reflexionar
sobre lo complejo que es reconocer las
manifestaciones cotidianas de violencia
cuando consideramos que nuestra cultura
nos ha permitido convivir desde una
permisividad violenta. Sin perder de vista
gque de forma individual también hemos
tenido responsabilidad al beneficiarnos
del control y el poder que nos brinda este
esquema.

La filésofa Hanna Arendt nos invita
a pensar estas dos posturas desde su
interpretacion del poder: “el poder co-
rresponde a la capacidad humana, no
simplemente para actuar, sino para actuar
concertadamente por lo que aparece aso-
ciadoconlapotencia,lafuerzaylaautoridad,
mientras que la violencia se distingue por
su caracter instrumental y por ser racional
hasta el punto en que resulte efectiva
para alcanzar el fin que deba justificarla.
De acuerdo con esa ldgica, la practica de
la violencia, como toda accidén, cambia

al mundo, pero el cambio mas probable
originard un mundo mas violento” 4,




cSabes la diferencia entre agresividad y violencia?

Para seguir esclareciendo mas el tema de violencia es importante conocer un concepto que se
ha popularizado: la agresividad. La violencia y la agresividad son conceptos relacionados, pero
no son idénticos Bl Aqui hay algunas diferencias clave entre ellos:

Es importante destacar que la agresividad cuenta con un potencial para ser canalizada y
gestionada de manera saludable a través de formas no violentas de comunicacién y resolucion
de conflictos. En resumen, mientras que la agresividad es una disposicién o tendencia hacia
el comportamiento enérgico y defensivo, es decir todas y todos somos agresivos porque nos
permite de forma emocional colocar limites necesarios en la interaccién con otros; la violencia
implica la aplicacién intencional de fuerza con el propdsito de causar dafo.

Hablemos sobre los tipos y
modalidades de la violencia

Hoy en diaescomun adjetivar la violencia con fines
analiticos y para indicar distancia entre diferentes
tipos. Asi aprendemos sobre la violencia: politica,
social, cultural, econdmica, criminal, laboral,
escolar, doméstica, de género, racial o étnica,
religiosa, policial, institucional, etc.

La Ley General de Acceso a las Mujeresa una
Vida Libre de Violencia publicada en el Diario
de la Federacion en 2007 [ refiere tipos y
modalidades de la violencia especificando las
diferentes expresiones de la misma y la forma
en la que es ejercida; asi como, su modalidad o
los ambitos de ocurrencia y los lugares donde
se presenta dicho acto.

De igual forma, es necesario aclarar varios
términos que comunmente son utilizados in-
discriminadamente. El primero es victima, el

cual hace alusién a una persona de cualquier
edad, sexo y género a quien se le inflige algun
tipo de violencia. El siguiente es persona vio-
lenta, que es aquella que inflige cualquier tipo
de violencia con la intencién de causar dafo. Y
finalmente, testigos que se refiere a personas
gue se convierten en victimas indirectas al ser
sujetos de un ambiente hostil y violento.

Antes de abordar este tema, podemos
acotar que las modalidades y expresiones de
la violencia no estan encaminadas a distinguir
tratos de hombres sobre mujeres y viceversa
(@ menos de que se traten de violencias
especificas hacia las mujeres y por distincion
de género, identidad u orientacion sexual).
Estas categorias nos permiten visualizar de
gué manerasy escenarios las personas pueden
vivir violencia, lo cual nos abre la posibilidad
de identificarla de una manera mas cotidiana.

Continua...
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A continuacion, se presentan algunos tipos comunes de violencia:

Violencia patrimonial

Involucra la
destruccion,
retencién, sustraccion,
ocultamiento o
disposicion indebida
de los bienes, recursos
econdmicos o
patrimoniales de una
persona. Busca ejercer
control econémico,
independenciay
capacidad para tomar
decisiones.
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Es importante tener en cuenta que estos tipos de violencia no son mutuamente excluyentes
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y a menudo se entrelazan.

Otra forma de violencia: Mutilacion
Genital Femenina (MGF)

La mutilacién genital femenina (MGF) es
una practica que involucra la alteraciéon o
eliminacion parcial o total de los genitales
externos femeninos por razones culturales,
religiosas o sociales. Es una violacién de
los derechos humanos y tiene graves im-
plicaciones para la salud fisica y mental de
las mujeres y ninas que la experimentan.
Se practica sobre todo en nifas que se
encuentran entre la edad infantil y los 15
anos .

La Organizacion Mundial de Ila Salud
(OMS) @l clasifica la MGF en cuatro categorias
principales:

Tipo 1: amputacién parcial o total del
glande del clitoris (la parte externay visible del
clitoris, que es la parte sensible de los genitales
femeninos) y/o del prepucio/capuchén del
clitoris (pliegue de piel que rodea el glande
del clitoris).

Tipo2:amputaciéon parcial ototal del glande
del clitoris y los labios menores (pliegues
internos de la vulva) con o sin extirpacion de
los labios mayores (pliegues cutaneos externos
de la vulva).

Tipo 3: denominado a menudo infibulacién;
estrechamiento de la abertura vaginal, que se
sella procediendo a cortary recolocar los labios
menores 0 mayores, a veces cosiéndolos, con
o sin reseccién del prepucio/capuchén del
clitoris y el glande del clitoris (tipo 1).

Tipo 4: todos los demdas procedimientos
lesivos de los genitales femeninos con fines no
meédicos, tales como la puncion, perforacion,
incision, raspado o cauterizacién de la zona
genital.

La practica de la MGF tiene numerosas y
graves consecuencias fisicas, psicoldgicas
y sociales en la vida de las niflas y mujeres
gue han sido objeto de esta practica. Al-
gunas de ellas son inmediatas, tales como
el dolor intenso, la pérdida de sangre de
dificil control por las heridas, el shock, la
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inflamacion de la regién genital, fiebre, in-
fecciones, problemas para orinar o para la
cicatrizacion de la herida e incluso la muer-
te. Otras pueden presentarse en diferentes
momentos de la vida como dolor o dificul-
tad para orinar o para la salida de la mens-
truacion por la vagina, infecciones vagina-
les y de vias urinarias de dificil control. En
lo que respecta a la reproduccion, las mu-
jeres pueden cursar con un parto prolonga-
do, desgarros o laceraciones, entre otras di-
ficultades asociadas con el bebé. Ademas,
durante una relacion sexual, pueden expe-
rimentar dolor, menos satisfaccién y menor
probabilidad de experimentar un orgasmo
o de presentar algun deseo sexual. En el
ambito de la salud mental las principales
problematicas son la ansiedad, la baja au-
toestima, la depresion, el trastorno de es-
trés postraumatico, entre otras €.

Las razones detras de la MGF son variadas
Yy a menudo estan arraigadas en tradiciones
culturales, normas sociales y, en algunos
casos, interpretaciones religiosas. Diversas
comunidades que la practican creen que es
una forma de controlar la sexualidad de las
mujeres y preservar la virginidad y la pureza;

Continua...
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sin embargo, es una violacion de derechos
humanos principalmente en igualdad, dig-
nidad y no discriminacion.

El Programa Conjunto del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el
Fondo de las Naciones Unidas en Materia de
Poblacion (UNFPA) sobre la Eliminaciéon de la
Mutilacion Genital Femenina © reporta que
mas de 4 millones de nifas corren el riesgo de
sufrir MGF cada ano. En 2021, se pronosticaban
2 millones de casos adicionales debido al cierre
de escuelas y la suspensiéon de programas
destinados a proteger a las ninas de esta
practica debido a la pandemia de COVID-19.
Los esfuerzos en todo el mundo estan
acelerando el progreso hacia la eliminacién de
la MGF por el compromiso internacional sobre
los derechos humanos del ano 2030.

Es importante destacar que la MGF es una
practica cultural compleja y sensible. Los
esfuerzos para abordarla deben respetar las
diversidades culturales, pero al mismo tiempo,
trabajar hacia el cambio positivo que promueva
la salud y los derechos de las mujeres y ninas.

Y si me identifiqué, ;qué hago?

Vivir en un entorno violento o experi-
mentar violencia es una situacion difi-
cil y potencialmente peligrosa. Aqui hay
algunos pasos que podrias considerar
tomar si te encuentras en una situacion
de violencia:

1.- En algunas ocasiones, aunque te
identifigues en situaciones violentas
es dificil salir de ese circulo. No olvides
que tienes instituciones, amigos, fa-
miliares y profesionales que podrian
escucharte para tomar la mejor decision
para ti. A veces, compartir lo que estas
experimentando puede ser un paso
importante para recibir apoyo.

2.- Consulta a profesionales o a tu
comunidad. Se ofrecen recursos para
personas que experimentan violencia,
como lineas directas de ayuda, refugios
y programas de asesoramiento. Si sien-
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tes que es tiempo, considera buscar ayuda de
profesionales como terapeutas, consejeros
o trabajadores sociales que pueden ofrecer
orientacion y recursos para ayudarte a mane-
jar la situacion. Cuida tu salud mental y fisica.

3.- Establece limites claros. Si la violencia
proviene de alguien en particular, establece
[imites en comunicacion, fisicos y econdmicos.
Prioriza tus necesidades y tu seguridad. Si
la situacion no mejora, busca ayuda de las
autoridades o de profesionales.

4.- Denuncia si es seguro hacerlo. Considera
denunciar con las autoridades o instituciones
cercanas a ti, esto puede ayudar a poner fin al
ciclo de abuso. Explora opciones legales, esto
podria incluir obtener una orden de restriccion
u otras medidas de proteccion legal.

Es crucial recordar que no estas solo y que
hay ayuda disponible. No dudes en contactar
a organizaciones locales de apoyo a personas
victimas de violencia para obtener orientacion
especifica para tu situacién. Recuerda que la
seguridad personal es la prioridad, y si sientes
gue tu vida estd en peligro, busca ayuda de
inmediato.§
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¢Sabias que...?

® El nimero de personas desaparecidas y no localizadas en el afio 2023 ascendié a 11 mil
4 personas, lo que representa un incremento del 21.6% en comparacion con las personas
reportadas como desaparecidas en todo el 2022, que fue de 9 mil 50 P1,

® Entre la dltima semana de noviembre y la primera semana de diciembre de 2023, la cifra de
migrantes detenidos en los cruces fronterizos con Estados Unidos de América crecio un 31%,
al pasar de 53,016 a 69,462 detenciones, de acuerdo con cifras de la Patrulla Fronteriza
estadounidense 191,

® En México son explotados sexualmente entre 80 y 85 mil nifias y hifios y 6 de cada 10
materiales pornogrdficos que mundialmente se consumen provienen de nuestro pais.
Asociaciones civiles alertan que Ciudad Judrez ocupa el primer lugar en produccién de este
tipo de materialtl.

EFEMERIDE DEL MES

6 de febrero
Dia Internacional de Tolerancia Cero con la
Mutilacion Genital Femenina

La declaraciéon de esta efeméride se logré en el 2003 duran-
te la conferencia organizada por el Comité Interafricano de
Practicas Tradicionales que Afectan la Salud de Mujeres y Ni-
nos. En este encuentro se hizo un llamado para concientizar
sobre los danos que causa la MGF en la vida de nifas y muje-
res pertenecientes a culturas que la practican. El UNICEF y el
UNFPA, se sumaron para llevar a cabo acciones anuales para
concientizar, denunciar y erradicarla '2.§

#EndMGF
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