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Introduccién

Existen diversos métodos hormonales para prevenir un
embarazo, uno de ellos es |la inyeccion anticonceptiva.

* Area de Capacitaciones y Apoyos

Académicos, Programa de Salud Esta tiene diversas presentaciones segin su tiempo de uso
Sexual Integral, Facultad de Medicina, Y €S uno de los métodos con mayor efectividad si se utiliza
UNAM. adecuadamente.
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Ademas de considerarse de facil ac-
ceso y colocacién, dada su forma de
aplicacion y duracidon, su uso resulta
practico y discreto para la vida diaria
de la persona que desee usarla; ya que
Nno se tiene que recordar su uso diario,
como es el caso de las pastillas anticon-
ceptivas, o colocarla de forma semanal,
como en el caso del parche.

La inyeccidon anticonceptiva esta con-
siderada dentro de los métodos anti-
conceptivos de corta duracion; es decir,
su aplicaciény tiempo de uso depende-
ra de la persona que elija utilizarla. Sin
embargo, es importante resaltar que
no protege contra las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), por lo que se
debe usar junto con un método de ba-
rrera para complementar la proteccion.

En este boletin, se proporciona infor-
macion de apoyo en caso de que se
decida utilizar este método; se explican
las consideraciones a tener en cuenta
antes de elegirlo, su funcionamiento
en el cuerpo y la forma correcta de
colocacion.

Consideraciones de uso

Antes de usar este método se debe
recibir informacidén/consejeria por parte
de personal capacitado en el tema, el
cual realizard una evaluacion a través de
preguntas para conocer si existe alguna
cuestion de salud que pueda impedir su
uso. Las causas mas comunes son: tener
antecedentes médicos de ciertos tipos de
cancer (mama, utero e higado), de alguna
enfermedad del corazén o circulacion de la
sangre (por ejemplo, hipertension) o estar
en postparto o lactancia . Sin embargo,
existen muchas otras, por lo que es muy
importante esta primera entrevista de
consejeria.

Si durante la evaluacion se detecta
gue no existe ninguna situacion de salud
gue pueda contraindicar el uso de la
inyeccion anticonceptiva, el profesional
de la salud explicara la forma de uso y los

2

posibles efectos secundarios que podrian
presentarse 12,

Los efectos secundarios se presentan
como una respuesta del cuerpo que esta
adecuandose al medicamento y suelen
aparecer de manera temporal. Después de
un par de dias y hasta maximo tres meses
tienden a quitarse; sin embargo, no en to-
das las personas se presentan de la mis-
ma manera. Es decir, el hecho de que exis-
tan efectos secundarios, no significa que
se van a tener repetidamente mientras se
use el método o que se presentaran todo
el tiempo. Puede que estos efectos apa-
rezcan por algunos momentos durante el
dia y se quiten; que algunos dias ocurrany
otros no o incluso que nunca se presenten.
Sea cual sea el caso, después de la adap-
tacion del cuerpo los efectos desaparecen.

Dentro de las manifestaciones que mas han
mencionado las usuarias se encuentran B



@ Disminucion en la cantidad o los dias
de sangrado menstrual

e Dolor de cabeza

e Nauseas o vomito

® Mareo

e Dolor en las mamas

Tenemos que considerar que todas las
personas son unicas; por lo que la reaccion
del cuerpo al tomar algun medicamento
puede que no sea la esperada. Por ello,
ante cualquier duda, es importante buscar
ayuda meédica.

Por otro lado, si después de los tres
meses los efectos persisten o estan
interfiriendo de manera sustancial con la
vida diaria, se puede optar por dejar de
utilizar el método.

Colocacion de la inyeccidén

anticonceptiva
Aplicar una inyeccidon consiste en
introducir una sustancia o liquido al

cuerpo atravésdelaagujadeunajeringa.
Estas sustancias son diversas, segun su
componente o funcion. En el caso de las
inyecciones anticonceptivas, hablamos
de sustancias oleosas (parecido al aceite);
gue contienen hormonas similares a las
producidas en el cuerpo (estrégenos y
progestina); las cuales actuaran en ciertas
zonas del mismo de manera interna, en
este caso, con el propodsito de prevenir el
embarazo.

Las inyecciones anticonceptivas se pueden
colocar desde el primero al quinto dia de
la menstruacion, o en cualquier dia que se
elija, siempre y cuando se tenga la certeza
de que no exista un embarazo.

Se recomienda que la inyeccion anti-
conceptiva sea colocada por personal
capacitado en la técnica. Sin embargo,
hay algunas presentaciones que pueden
ser colocadas por la persona que desee
usarla; para ello, es importante contar con
capacitacion previa por algun profesional
de la salud hasta que se domine la técnica
adecuadamente.

Presentaciones

— En ampolleta de vidrio que contiene
la sustancia en el interior. Para su
aplicacion, la solucion se transfiere a
una jeringa con ayuda de una aguja.

— En jeringa de vidrio prellenada. Al
colocarle la aguja esta lista para
aplicarla.

— Endispositivo de plastico con una aguja
integrada. Se introduce la aguja en la
piel y después se presiona el depdsito
gue contiene la solucion.

Tiempo de uso: se refiere a la duracioén
de tiempo durante el cual la inyeccion
proporciona proteccion y previene un
embarazo; dependiendo la presentacion se
inyecta en promedio, una vez cada 30,60 o
90 dias (mensual, bimestral o trimestral).

Lugar de aplicacién: la inyecciéon puede
realizarse por dos vias: intramuscular, es
decir, en el musculo (regularmente se
colocan en el gldteo o la parte superior
del brazo) y subcutanea, es decir, en el
tejido adiposo, que esta debajo de la piel.
Para esta aplicacion puede considerarse el
abdomen (cerca o alrededor del ombligo)
o en la parte superior del muslo.
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De manera general, el procedimiento
gue se realiza para colocar la inyeccion es
el siguiente:

e Preparacion: limpiar el drea donde se
aplicara la inyeccion con algoddn y
alcohol.

e Inyeccion con émbolo: introducir la
aguja en la zona elegida y con apoyo
del émbolo de la jeringa se introduce
la solucion. La aplicacion suele durar
unos segundos.

e Inyeccion prellenada: abrir el sobre y
sacar el sistema de inyeccion. Luego
se sujeta con los dedos pulgar e indice
y se agita por 30 segundos. Retirar el
protector de la aguja e introducir en
la piel del abdomen o |la parte anterior
del muslo y apretar el reservorio con
los dedos hasta que quede vacio.

e Cuidado Posterior: retirar la aguja
y se coloca el algoddén con alcohol
aplicando presiéon ligera por algunos
segundos.
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¢Como funcionan las inyecciones

anticonceptivas?
Una vez que el medicamento estd
en el cuerpo, se alcanzara el efecto

anticonceptivo mas alto después de siete
dias; esta informacion debe tomarse en
cuenta ya que durante esos siete dias, se
debe usar un método de barrera (conddn)
paragarantizar que noocurraunembarazo.

Recordemos que, aunque la inyeccion
tiene una funcidn anticonceptiva, no
protege de adquirir ITS, por lo que aun
cuandoenlosprimerosdiasde usorequiere
proteccion adicional para prevenir el
embarazo, lo ideal es utilizar un método de
barrera en cada relacion y practica sexual
para tener una doble proteccion, es decir,
prevenir el embarazoy las ITS.

A partir de la colocacion de la inyeccion
anticonceptiva, ésta tendra efecto en
cuatro areas especificas del cuerpo ¥

1. Ovarios: detiene o retrasa la ovulacion,
por lo que el o los 6vulos tardaran en

salir de los ovarios hacia las tubas
uterinas.
2.Tubas uterinas: disminuyen el

movimiento de las tubas uterinas
haciendo que el desplazamiento de
los dvulos en su interior sea lento.

3. Utero:

cambia las caracteristicas
propias del endometrio (capa mas
interna), impidiendo su engrosa-

miento con nutrientes y evitando la
implantacion.

4.Cérvix: espesa el moco cervical
para dificultar el paso de los esper-
matozoides.

Todos estos cambios ocurren uUnica-
mente mientras se usa el método, una vez
gue se deje de aplicar la inyeccion, estas
estructuras anatémicas recuperan sus ca-
racteristicas y regresan a la normalidad,
por lo que después de un tiempo, si se
tienen relaciones sexuales sin proteccion,
puede ocurrir un embarazo. §



Imagen 1. Organos sexuales internos

Tabla 1. VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE USAR LA INYECCION ANTICONCEPTIVA

Cambios en el sangrado menstrual: puede que éste disminuya o desaparezca
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¢Sabias que...?

| riesgo de embarazo al no utilizar un método anticonceptivo durante un afio,

manteniendo relaciones sexuales, es del 85%; al practicar coito interrumpido
(eyacular fuera de la vagina) es del 22% y utilizando el condén femenino o interno es
de un 21%. Mientras que, utilizando métodos anticonceptivos hormonales combinados
(pildora, parche y anillo), el riesgo disminuye a 9%; en el caso de la inyeccion, a 6% y
con dispositivo intrauterino de cobre a 0.8%. Por lo que, los métodos anticonceptivos
hormonales y dispositivos intrauterinos son los métodos mds efectivos para prevenir el
embarazo 61,

Dispositivo intrauterino de cobre

0.8%

Inyeccion

6%

Hormonales combinados
(pildora, parche y anillo)

9%

Condon femenino
o interno

Coito interrumpido
(eyacular fuera de la vagina)

22%

Mantener relaciones
sexuales SIN métodos
anticonceptivos

85%

* Porcentaje de mujeres que quedardn embarazadas dentro del primer afio de uso tipico del
método.
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EFEMERIDE DEL MES

16 de noviembre

Dia internacional para la tolerancia

| Dia Internacional para la Tolerancia, establecido por la Organizacién de las

Naciones Unidas (ONU) a celebrarse cada 16 de noviembre, es una jornada que
busca promover el respeto y la apreciacion de la diversidad humana y cultural en
el mundo. Esta iniciativa, respaldada por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, resalta que la tolerancia no significa
pasividad niindiferencia, sino el reconocimiento activode losderechosy libertades
de los demas. La ONU promueve la comprension entre culturas y apoya que esta
practica sea la base para sociedades inclusivas y justas, valorando la diversidad
como una fuerza que fortalece la paz .

Este dia también nos invita a reflexionar sobre la importancia de los espacios
educativos para desarrollartolerancia, que es esencial para combatir laignorancia,
el miedo y la discriminacién que generan conflictos. A través de |la educacion,
podemos ayudar a los jovenes a desarrollar valores éticos y aprender a vivir en
armonia, sin violencia ni exclusidon. Este ano, la ONU refuerza esta misién con
la campana “Juntos para promover la tolerancia, el respeto, la seguridad y la
dignidad”. La tolerancia, como valor universal, es clave para la convivencia pacifica
entre personas de distintas creencias y estilos de vida ©. §
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