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Introduccion
* Supervisor Médico, Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva a educacion sexual de manera informal y espontdnea se ha
(CNEGSR), Secretaria de Salud (SSA) dado desde siempre en el dmbito familiar, pero, en cuanto
** Subdireccién de Atencién a la Violendia, a la educacion formal, existe evidencia de que en Meéxico inicid
Direccién de Violencia Intrafamiliar, desde el siglo XX, aunque estaba encaminada principalmente a
CNEGSR, SSA. promover la planificacion de la reproduccion, la prevencion de
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Programa de Salud Sexual Integral

embarazosnodeseadosyla

prevencion de infecciones
de transmisiéon sexual
(ITS).

Desde hace mds de 20

anos, se ha impulsado
una educacion en
sexualidad integral en

México. €sta busca no
s6lo centrarse en la
reproductividad, sino
también garantizar la

salud fisica, sexual, y
emocional de ninas,
ninos, adolescentes

(NNA)yjovenes.Ademds,
reconocer los derechos
sexuales y reproductivos
eintegraralplacercomo
un aspecto intrinseco de
la sexualidad. Asimismo,

iQue entendemos pov sexwalidad?

Segim la OMS [+ r2] e um aspecto central del
ser huwmano gue esti presente a lo Largo de
sw vida. Abarca el sexo, las identidades y
Los roles de género, la orientociéon sexunal,
el erotismo, el placer, la infimidad y La
reproduceion .

La sexunoalidad se siente y se expresa a
trawts de pensamientos, udeas, creencions,
fontosios, deseos, actitudes, valores,
comportamientos, prictices, roles y
relaciownes, no opstonte, no todas ellas se
experimentan stempre y tovlo el Hlewmpo.
Ademds, la sexmnalidad es influida por
la nteraceion de factores blolégicos,
psicologicos, sociales, econdmicos,
historicos, religlosos y espirituales.

se busca considerar
la perspectiva
de juventudes y
fundamentar la

investigacion con

informacidn cientifica e inclusiva, que
promueva la igualdad, la equidad de
género y la no discriminacion.

Eltérmino que hoy conocemos como
€ducacion Integral en Sexualidad,
gue usualmente se abrevia como €IS,
incluye estdndares internacionales
gue buscan preparar a la poblacion
en las diferentes etapas del ciclo vital
para el ejercicio libre, responsable y

placentero de su sexualidad. En este
articulo te explicaremos en qué con-
siste la €IS y cdmo puede ayudarte
a ejercer tus derechos y disfrutar de
una sexualidad mds plena.

cConoces la diferencia
entre sexo y sexualidad?

Primeramente, empecemos por conocer
cudlesladiferenciaentresexoysexualidad.
€s frecuente escuchar que la palabra
“sex0” se utiliza para hacer referencia al
“contacto sexual”, no obstante, el sexo es
uno de los elementos que conforman la
sexualidad y tiene diferentes definiciones.
Para este articulo retomaremos el término
de sexo y sexualidad establecido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

[ p 3l

‘€l sexo se refiere a las
caracteristicas bioldégicas que
diferencianalasylossereshumanos
como mujer u hombre, pero no son
mutuamente excluyentes, ya que
hay personas que poseen ambas
caracteristicas”.



¢Y como esta

_ 0\

2
tu salud sexual? 55055050600
. . ocC—> R /
La salud sexual implica 900006 E®E /3
mucho mds que no presentar \OU/

malestares fisicos, cruza
por sentirnos y gozar de un
buen estado en las esferas
fisica, psicoemocional y
social, asi como, tener una
postura respetuosa de las
relaciones sexuales, sin
estereotipos ni prejuicios e
involucra la posibilidad de
tener experiencias sexuales
placenteras y seguras,
libres de toda coaccién,
discriminacion y violencia.

cQué dicen los datos
con relacién a la
educacion sobre salud
sexual y reproductiva
en ninos, ninas,
adolescentes y jovenes?

€l adentrarse en el tema de la
educacion sexual trae consigo una vasta
evidencia cientifica que por décadas
ha fundamentado y respaldado su
implementacion y uso en los diferentes
contextos, un ejemplo de ello son las
encuestas realizadas por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) @
gque muestran que solo el 34% de las
personas jovenes puede dar prueba de un
conocimiento preciso sobre la prevencion
y la transmision del VIH.

Por su parte, la Encuesta Nacional de
la Dindmica Demogrdfica ENADID 2023
[3] reportd los siguientes resultados:

P Que el grupo de mujeres de los 15 a
19 anos tuvo el menor porcentaje
de conocimiento en cuanto al
funcionamiento de los metodos
anticonceptivos.

8 9 10 11 12 13 14
1516 17 18 19 20 21
223 24 25 % 27 B
29 30 31

P Y séloel 47 % de las mujeres que tuvo
relaciones sexuales utilizd algun
método anticonceptivo en la primera
relacion.

P También que, a menor edad de las
mujeres, mayor intencion de tener
hijas o hijos, con 551 % para las de
15 a 19 anos, mientras que las de 40
a 45 anos, solo el 0.6 % senald que
intentaria tener descendencia.

Por otro lado, la Encuesta Nacional so-
bre €IS realizada por el Instituto de Lide-
razgo Simone de Beauvoir en poblacion
adolescente de 12 a 16 anos de edad, en el
afo 2023% arrojé que:

P4 de cada 10 adolescentes tienen
obstdculos para hacer preguntas
sobre sexualidad y reproduccion por
“pena/miedo a preguntar”

»las y los adolescentes con
discapacidad son quienes menos se
acercan a la escuela para consultar

sobre EIS. L
Continua...
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Por ultimo, al analizar los datos de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon
2023 (ENSANUT) realizada por Villalo-
bos et al. [5] para conocer datos sobre
la busqueda de atencidn e informacion
y la prevalencia de uso de servicios de
salud sexual y reproductiva (SSR) en ado-
lescentes de 12-19 anos con inicio de vida
sexual, (IVS) se encontré que:

P Los motivos principales de busqueda
fueron orientacion en sexualidad y
consejeria de meéetodos anticoncepti-
VOS.

P Uno de cada tres adolescentes buscd
informacion o atencién en salud
sexual y reproductiva.

P cl principal motivo para solicitar
informacidn o usar servicios fue
orientacion sexual (79.2%).

Lo anterior nos habla de |la

importancia de acercar a niAas, Nninos,
adolescentes y jovenes informacion
cientifica, actualizada y sensible, de
acuerdo con las necesidades propias de
su edad y entorno, que forme parte de
los programas y contenidoscurriculares
y se incorpore de manera regular como
parte de su educacion.

SRS SR RN RN

Uno de cada dos
adolescentes tiene
dudas sobre sexualidad
I o reproduccion y acude,
principalmente, a su
madre/padre o al internet

para informarse. 4

¢Como aprendemos sexualidad?

Como se comentd alinicio, hay dos formas
de ensenar y aprender sexualidad: la
informal y la formal. La manera informal
sedaenelhogar,con lafamilia,amistades,
los medios de comunicacién y, hoy en
dia, en internet y en las redes sociales.
Por otro lado, la manera formal abarca
el dmbito escolar o educativo, desde
el nivel preescolar, hasta los entornos
universitarios. Se pone especial énfasis
en la educaciéon bdsica, media y media
superior.

€n la actualidad en nuestro pais aun
existe poblacién infantil, adolescen-
te y joven que recibe informacion in-
completa, distorsionada o cargada de
prejuicios que afecta el desarrollo fisi-
co, psicoldgico, sexual y social y puede
incrementar el riesgo de exposicion de
esta poblacion a ITS, al abuso y violen-
cia sexual, entre otros. 29

En susinicios, la educacidon sexual, a
la que llamaremos “tradicional” para
diferenciarla de la €IS, se centraba
dnicamente en aspectos como la re-
produccién e ITS, es decir, la informa-
cion para prevenir un embarazo y/o
ITS, ademds, marcaba énfasis en las
consecuencias negativas de las rela-
ciones sexuales; y con ello, mantenia
una postura conservadora.

€n la educacidén sexual tradicional no
se hablaba del placer, por el contrario,
la abstinencia era la medida mds ade-
cuada para evitar infecciones y emba-
razos; los temas relacionados con la
diversidad sexo-générica se abordan
desde perspectivas que buscan encon-
trar patologias como: las disfunciones,
los trastornos y las parafilias sexuales
y en el uso de discursos hetero-patriar-
cales y, por tanto, no se mencionaban
los temas como la discriminacidon, las
expresiones de género, el erotismo, el
ejercicio o abuso de poder o la violen-
cia de género.



€s por ello que, organismos inter-
nacionales como la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), ONUSIDA,
OMmsS, Fondo de Poblacién de las Na-
ciones Unidas (UNFPA) y Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNI-
CEF), entre otras instituciones, han tra-
bajado arduamente para impulsar poli-
ticas educativas diferentes,
novedosas e integradoras,

¢Cudl es el propésito de la €IS?

La EIS brinda informaciéon precisa y
apropiada sobre sexualidad y salud
sexual y reproductiva, de acuerdo a con
la edad de cada persona, con el objetivo
de brindar a nifAas, ninos, adolescentes y
jovenes los conocimientos, competencias,
actitudes y valores necesarios para que

que hoy se ven reflejadas
en orientaciones técnicas
internacionales sobre edu-
cacion en sexualidad, ba-
sadas en la evidencia cien-
tifica, las cuales responden
al derecho humano a tener
una €IS, y que se adaptan
a las diferentes minorias,
como pueblos indigenas,
personas de la diversi-
dad sexual, con discapaci-
dad, etc., ademds de todos
aquellos grupos que viven

cQué es la €1S?

La Educacién Integral en
Sexualidad también es
conocida como Educacion
Sexual Integral (ESI) 2]

“La EIS es un proceso que
se basa en un curriculo
para ensefar y aprender
acerca de los aspectos cog-
nitivos, emocionales, fisicos

y sociales de la sexualidad”.
[2,6-7]

puedan alcanzar  salud,
bienestar y dignidad,
ademads de fomentar
relaciones interpersonales,

sociales y sexuales basadas
en el respeto. 267

La EIS propone que la
persona analice cédmo sus
decisiones afectan su pro-
pio bienestar y el de otras
personas; ademds, busca
también la proteccion de
los derechos humanos, y
en este caso, la proteccion,
ejercicio y garantia de los

en condiciones de vulnera-
bilidad. 2@

derechos sexuales y repro-
ductivos en todas las eta-
pas de la vida.

Caracteristicas relevantes de la €IS

Para identificar que no so6lo brindamos o recibimos educacion sexual, sino que se
trata de €IS, se debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

Basada en investigacion cientifica

€s gradual y adecuada a cada edad y
etapa ciclo del vital (del desarrollo)

Basada en un (plan de estudios) mapa
curricular integral

Cuenta con un enfoque de Derechos
Humanos (incluidos los Derechos
Sexuales y Reproductivos)

Vision positiva de la sexualidad

Promueve la construccion de
ciudadania (ciudadania sexual)

Incorpora la perspectiva de género, es
incluyente y reconoce las diversidades

Con pertinencia cultural y de contexto

Es transformadora, desde una mirada
positiva de la sexualidad que reconoce
el placer

Busca desarrollar habilidades y
aptitudes necesarias para apoyar
elecciones saludables.

Promueve acciones preventivas en
salud sexual y reproductiva 2 €

Continua...
5

Boletin Sapiosex



Programa de Salud Sexual Integral

cPor qué es necesario

Porque a lo largo de las
etapas de vida de las
personas, desde la nihez
hastalajuventud,recibimos
informacion sobre la
sexualidad que puede
estar distorsionada, ser
confusa o contradictoria a
la salud sexual, al ejercicio
placentero de la sexualidad
y a las relaciones erdtico
afectivas. Esta informacion,
ademds, es compartida
en diferentes espacios y
contextos, tanto formales
como informales.

Cuando no se cuenta
con informaciéon integral
en sexualidad, las perso-
nas corren el riesgo de to-
mar decisiones que afec-
ten su salud, por ejemplo,
en los resultados de la
encuesta ENSANUT reali-
zada entre 2021 y 2023[8]
se encontré que el por-
centaje de NNA de 12 a 19
anos informados sobre el
uso correcto del conddn
es del 47.2%. Ademads, del
34.7% del total de ninas y
adolescentes que inician
vida sexual, sélo un 62.8%
usaron meétodos anticon-
ceptivos modernos en la
ultima relacion sexual.

Por su parte, el Siste-
ma Nacional de Vigilan-
cia Epidemioldgica, en el
boletin epidemioldgico
de la Secretaria de Sa-
lud, 2023 [9], reportd que
para ese ano los casos de
sifilis adquirida fueron
10,261 en hombres frente

6

contar con &1S?

a 8,027 casos en mujeres,
y en cuanto a herpes ge-
nital se reportaron 4,761
casos en hombres y 4,646
Casos en mujeres.

€N cuanto a embarazos
adolescentes, el Conse-
jo Nacional de Poblacién
publicé que en 2020 se
registraron 8,876 partos
de adolescentes meno-
res de 14 anos, de estos
casos, el 98.1% fueron de
ninas de 13 y 14 anos, y
se hizo énfasis en que la
mayoria de estos emba-
razos fueron producto de
la violencia sexual, de

matrimonios arreglados

y en condiciones de po-
breza extrema. [°

Estos son solo algunos
ejemplos que sustentan
la importancia de contar
con mds y mejor informa-
cion, basada en evidencia
cientifica, que coadyu-
ve a la toma de mejores
decisiones en el dmbito
de la sexualidad y brinde
herramientas a las perso-
Nnas en situaciones como
la desigualdad y la vio-
lencia, para la gestidon de
meétodos anticonceptivos,
prevencion de ITS, emba-
razos no planeados y en
su salud sexual.




¢Cudles son los beneficios de la €IS?

Hoy sabemos que promover unicamente la abstinencia
no tienen ningun efecto para retrasar el inicio de la
vida sexual, ni en la reduccién de la frecuencia de las
relaciones sexuales o en el nUmero de parejas sexuales,
en comparacion con los programas que recomiendan
el retraso de la actividad sexual combinado con el uso
del conddén u otros anticonceptivos, que si muestran
eficacia. @

La evidencia cientifica muestra el impacto positi-
vo de la €IS. Como ejemplo de ello, tenemos el tra-
bajo realizado por Ramirez et al.[11] quienes inves-
tigaron sobre “el retraso en el inicio de vida sexual
activa como resultado de una educacion integral en
sexualidad en adolescentes en escuelas publicas”;
los resultados de la intervencion mostraron que la
capacitacion a docentes en €IS mediante una me-
todologia participativa, reflexiva y sensible para
transmitir mejor la informacion, logré que las y los
estudiantes que recibieron informacién del perso-
nal docente sensibilizado y capacitado, incremen-
tara el uso de meétodos anticonceptivos y retrasara
el inicio de la vida sexual activa.

Ademds, actualmente contamos con evidencia
cientifica cualitativa y cuantitativa robusta de di-
versas intervenciones e investigaciones que de-
muestran como es que la €IS ha colaborado en el
desarrollo de habilidades que han impactado en el

ejercicio de la sexualidad en los siguientes aspectos
[2,6,12]

» Posponer el inicio de las relaciones sexuales
Reducir el nUmero de parejas sexuales
Disminuir conductas de riesgo

Aumentar el uso de preservativo

Disminuir la frecuencia en las relaciones sexuales
Mejorar la actitud ante la salud sexual y reproductiva

Mayor uso de métodos anticonceptivos

v vvyvvVvywyy

Mayor conocimiento sobre sexualidad y su ejercicio

» Aumentar el conocimiento sobre comporta-
mientos de proteccion y riesgo en temas como el
embarazo a temprana edad y las ITS/VIH

Recuerda, las
investigaciones
resaltan que la
EIS, tanto fuera,
como dentro del
ambito educativo
no aumentan la

actividad sexual,
ni las conduc-

tas sexuales de
riesgo o las tasas
de infeccidn por
ITS/VIH. 26
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¢Como la €IS puede prevenir
las violencias y el abuso sexual?

Cuando se proporciona
a NnNA conocimientos
adecuados sobre los

derechos humanos y como
ejercerlos, se les ensena
a identificar las formas
en que se pueden violar
estos derechos y cuando
se naturaliza el hablar
de sexualidad, se crean
condiciones para que
tengan menor exposicion
al abuso o para contar con
herramientas para poder
manejarlo.

Por ello, la importan-
cia de brindar informa-
cion a las infancias des-
de las primeras etapas
del desarrollo, sobre todo
en edades comprendidas
entre cinco y diez anos,
pues es cuando comien-
ZON a experimentar y
descubrir las diferencias
anatémicas entre nifos y
ninas y se reconocen las

8

diferencias entre los roles
masculino y femenino es-
tablecidos socialmente;
ademds, surgen también
las conductas de explora-
cion y curiosidad sexual
y se va formando la iden-
tidad sexual. ¥

En el dmbito escolar
se debe aprovechar para
ensenar a ninos y nihas a
reconocer los tipos y mo-
dalidades de la violencia
y como actuar frente a
alguna situaciéon, sobre
todo, en eventos relacio-
nados con violencia se-
xual, esto puede prevenir
qgue la violencia escale o
gue se detecte a tiempo,
principalmente cuando
la comunicacion es efec-
tiva dentro del dmbito fa-
miliar.

Ademds, cuando se
brinda €IS a jovenes y

adolescentes se aborda
la prevencion de diver-
sas formas de violencia,
como la violencia sexual,
es por ello, que el con-
sentimiento en las rela-
ciones sexuales es el de-
recho a poner limites en
la relacion de noviazgo o
de pareja, es decir, toda
relacion sexual debe ser
siempre consensuada.
Cuando alguna de las
partes expresa gque no lo
deseaq, se debe respetar
su decision: “NO es No”".

También se debe hacer
énfasisen que las relacio-
nes sexuales bajo efec-
tos de drogas o alcohol
son de alto riesgo para
contagio de ITS, ademds
impiden la toma de deci-
siones de manera cons-
ciente.

La educacion sexual en
estos términos mejora la
capacidad en la ninez y
adolescencia para preve-
nir, afrontar, frenar abu-
sos y buscar ayuda.

Otra de las interven-
ciones que resultan fun-
damentales en EIS es
la sensibilizacion en el
tema de masculinidades
y relaciones mds igua-
litarias que promuevan
la corresponsabilidad de
los hombres y su partici-
pacion en el ejercicio de
una sexualidad respon-
sable, incluyendo el uso
de meétodos anticoncep-
tivos. Asimismo, las inter-
venciones educativas en
los ninos de entre 12 y 15
aN0S para gue reconoz-
can y reflexionen que el



abuso y/o acoso sexual
y la violencia de pareja
son una violacion al de-
recho humano a vivir una
vida libre de violencia.
[14] La persona victima
de violencia debe saber
gue jamds es culpable de
esa violencia, es decir, la
responsabilidad es de la
persona que la ejerce.

Por su parte, utilizar ex-
plicitamente un enfoque
de derechos humanos
en la curriculao de la €IS
implica un mayor cono-
cimiento de los derechos
de la persona dentro de
una relacion sexual; una
mayor comunicacion con
padres y madres acerca
de las relaciones erdti-
co-afectivas y una mayor
capacidad para manejar
situaciones de riesgo, es
decir, modificaciones ac-
titudinales, conductuales
y ajustes psicosociales
relacionadas al ejercicio
de la sexualidad. ['*

Y, por ultimo, pero no
menos importante, la €IS
incorpora la perspecti-
va de género, para pro-
mover la igualdad, entre
mujeres y hombres, con-
tribuyendo a construir
una sociedad en donde
todas las personas ten-
gan el mismo valor y ga-
rantizando la igualdad
de derechos y oportuni-
dades para acceder a los
recursos econdmicos y a
la representacion politi-
ca y social, lo cual contri-
buye a evitar el abuso de
poder y, por lo tanto, re-
ducir la violencia de gé-
nero. [16]

¢Sabes como y cuando comenzar
con la educacién sexual?

La educacion sexual debe ser entendida como un
proceso continuo, que inicia en el hogar, con las
personas que se ocupan de la crianza. Como lo
mencionamos anteriormente, al ser parte inherente a
la persona, la sexualidad estd a lo largo de toda la vida
y las expresiones, por lo que las dudas y/o preguntas
entorno a ella no tienen un momento o edad Unica o
definitiva para ser abordadas, es por ello que, poder
hablar natural y libremente con base a informacion
cientifica y sin juicios es un reto que dia con dia
podemos enriquecer.

La EIS se propone como un proceso que va en in-
cremento, lo que se ensena a las edades mds tem-
pranas es muy diferente de lo que se ensena du-
rante la pubertad y la adolescencia. La €IS puede
ayudar durante la niRez a adquirir conocimientos
sobre el cuerpo y reconocer sentimientos y emo-
ciones, al tiempo que permite debatir sobre la vida
familiar y los diferentes tipos de relaciones, la toma
de decisiones, los principios bdsicos del consenti-
miento y cdmo manejar situaciones de violencia,
intimidacion o abusos. En este tipo de aprendizaje
se establecen las bases para relaciones saludables
a lo largo de la vida. €n este sentido, la ONU re-
comienda iniciar la €IS a la edad de cinco anos,
cuando suele comenzar la educacion formal en el
dmbito escolar. 7

E€s crucial impartir la EIS con objetivos de apren-
dizaje organizados de forma secuencial. Para los
estudiantes mads jovenes, se deben incluir concep-
tos bdsicos y tareas simples, ajustadas a su eta-
pa de desarrollo. Conforme crecen, la informacién
puede volverse mds compleja, adaptdndose a sus
necesidades y realidades.
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cDonde se puede impartir €IS?

Podemos considerar dos espacios idoneos
para impartir EIS: en el dmbito escolar y
el extraescolar.

Ambito escolar
La EIS en entornos escolarizados es

la que se imparte en escuelas o cole-
gios, a la poblacién estudiantil en pre-
escolar, primaria, secundaria y bachi-
llerato, como parte del curriculo escolar
(independientemente de que éste sea
impartido dentro o fuera de los hora-
rios escolares establecidos) y es una
oportunidad importante de llevar infor-
macioéon a un gran numero de NNA y jo-
venes, antes de que comiencen relacio-
nes de pareja y/o sexualidad activa y se
tiene la ventaja de poder estructurar la
informacion de acuerdo a los diferentes
grupos de edad. 28

Fuera de la escuela o extraescolar
La EIS extraescolar puede ser impartida
cuando ésta no forma parte del curricu-
lo escolar, como complemento a la edu-
cacién en sexualidad impartida en la es-
cuela, sobre todo cuando la informacién
que se brinda en el dmbito escolarizado
no es de calidad y/o suficiente y puede
adecuarse a las diferentes necesidades
de acuerdo a con cada grupo.

En el dmbito extraescolar, los servi-
cios de salud son espacios idoneos para
implementar los componentes claves
de la €IS sin dejar fuera al contexto fa-
miliar y comunitario.

Ademds, en el dmbito extraescolar se
puede impartir en diferentes entornos: &1
Centros o unidades de salud
Organizacion de la Sociedad Civil
Clubes juveniles
Refugios o albergues
Campamentos
€n colegios fuera del horario escolar
Lugares de trabajo
Correccionales juveniles

VVVVVVYYVYY

-
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€n general, impartir EIS en entornos
escolares y extraescolares amplia las
oportunidades para brindar informa-
cion a la poblacion. Esto permite abor-
dar distintas etapas del ciclo y aumen-
tar los contextos a los que llega para
beneficiar a mds personas. También
hay mds posibilidad de abarcar a po-
blaciéon que, por diversas razones, Nno
hayan tenido acceso a la €IS o haya
sido incompleta.

Por otro lado, los espacios informa-
les tienen la ventaja de ofrecer mayor
flexibilidad en cuanto a distancias y
horarios, asi como, la posibilidad para
trabajar con grupos pequenos y dar
oportunidad a la creatividad para or-
ganizar e impartir los temas y propiciar
mayor interaccién entre las y los asis-
tentes, locualayuda a mejorarel proce-
so de ensenanza-aprendizaje. También
contribuye a reunir a poblacion infantil
y joven con experiencias de vida simi-
lares y/o que viven en el mismo con-
texto, como quienes se encuentran en
condiciones de mayor vulnerabilidad y
marginacion porque permite adecuar
la €IS a las necesidades especificas de
esta poblacion.

Hoy sabemos que la €IS logra mejo-
res resultados cuando los programas
en contextos escolarizados se comple-
mentan con los servicios de salud en-
focados a la atencién de adolescentes
y jovenes, y ademads logran integrar la
participacion de padres, madres y do-
centes 29



Modalidades para

impartir €IS

La €IS se ha impartido principalmente
a traves de sesiones presenciales, no
obstante, en la actualidad, con la llegada
de las tecnologias de la informacién y
comunicacion (TIC) y laincursion a nuevas
formas para impartir sesiones educativas,
las modalidades en linea, a distancia y
virtuales se han convertido en formas de

Uso de las TIC
para impartir
EIS

Via telefdnica,
mensajes de
texto, correos
electrénicos,
radio, televisidon
y otros medios
de comunicacién
masiva, sitios
web, blogs, vlogs,
videos, podcasts,
apps y redes

sociales, chat
(como Ej. El Chat
¢Cémo le hago?,
ademds de técnicas
de educacidn

inferactiva, cursos,
formularios,
juegos en general,
simulaciones y
Jjuegos formativos,
ya sea por
computadora o

en linea, realidad
virtual, y chatbots,
etc. (2.6

impartir €IS, cuando
por diversos motivos, la
modalidad presencial
a veces no es posible
O es poco practica.
Ademds, con ello se
permite el acceso a
un mayor numero de
participantes. ©

Esimportante men-
cionar que actual-
mente la poblacidon
adolescente utiliza
las redes sociales
para obtener infor-
macion, por ello, la
importancia del di-
seno de mensajes y
campanas con un en-
foque integral, ético y
responsable que im-
pulse la EIS dirigida
a los diferentes gru-
pos etarios, ademds
de la promocion de
acciones de preven-
ciéon, como los méto-
dos anticonceptivos
y la utilizacion de la
doble proteccion.

Componentes y contenidos basicos
en laimparticion de la EIS

Para impartir EIS, como ya se mencion¢,
se requiere un curriculum que incluya
competencias y objetivos que se alcancen
a través de las diferentes temdaticas que se
muestran a continuacion: 261

Los temas cubiertos por la EIS que tam-
bién pueden denominarse competencias
para la vida o educacién para la vida fami-
liar, entre otros nombres, incluyen, pero
no se limitan, a la familia y las relaciones, a
una vida libre de violencia, la construccién
de ciudadania, el respeto, el consentimien-
to y la autonomia corporal; la anatomia, la
pubertad y la menstruacién; la anticoncep-
cion y el embarazo, asi como, las ITS. Estos
temas y varios subtemas mas son los que
se incluyen en las guias, manuales y he-
rramientas didacticas que son utilizadas
para impartir los contenidos adecuados al
contexto y a la poblacién a la que se de-
sea brindar EIS. Con el desarrollo de éstos
y con una estrategia de capacitacién en
apego a la metodologia establecida en las
orientaciones técnicas de la UNESCO [ ¢ 18
en contextos escolares y extraescolares, se
puede cumplir con las competencias y ob-
jetivos requeridos para garantizar una EIS
de alta calidad.

Los paises que implementan la EIS
en sus politicas publicas y marcos curri-
culares buscan que la educacion sexual
incorpore aspectos bioldgicos, psicolo-
gicos, sociales y éticos de la sexualidad,

y trabajan para impartir una EIS de
calidad que considere una perspectiva
de género, un enfoque de diversidades,
un enfoque de juventudes y centrado
en el estudiante para desarrollar com-
petencias en salud sexual y reproduc-
tiva, la ciudadania sexual, el placer, la
prevencion de violencias y la relaciones
interpersonales, todo enmarcado en un
enfoque de derechos humanos. [18]

11

Boletin Sapiosex



Programa de Salud Sexual Integral

Conclusiones

» La €IS en edades tempranas pro-
porciona conocimientos y habilidades
para tomar decisiones saludables para
la vida sexual y reproductiva.

» Cuando todas las personas inte-
grantes de la familia se involucran en
la €IS se incrementa el impacto en la
prevencion de embarazos en adoles-
centes y en la prevencién y atencion
oportuna de ITS.

» La colaboracién entre institucio-
nes educativas y de salud incrementa
la promocion y cobertura de la €IS en
la poblacidn.

» La capacitaciéon y sensibilizacion
en EIS al personal docente de educa-
cion bdsica, media bdsica y media su-
perior coadyuva a promover la €IS den-
tro del aula escolar.

» Promover la €IS, tanto en entornos
escolarizados, como extraescolares, asi
como disenar y promover estrategias
digitales para difundir la €IS ayuda a
gue mayor numero de personas tenga
la oportunidad de mejorar su salud se-
xual y reproductiva.

» Es necesario que se brinde la €IS
como asignatura especifica desde los
niveles de educacion bdsica y hasta
medio superior.

» Cuando se habla de sexualidad
se deben abordar también los temas
que frecuentemente se omiten, como el
erotismo, el placer, la masturbacion, la
violencia sexual, entre otros.

» Sedebe educar con un enfoque de
género y derechos humanos, asi como,
promover la igualdad entre hombres y
mujeres y las masculinidades positivas.

12
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. Hewnes devecho a la Edwncacién Integral en Sexnalidad...
y gue lmpartr o recthir EIS,
no precipita o ineitn al indelo de

Una de las investigaciones
recientes en este tema, evalud
el efecto de una intervencion
educativa para reducir el
riesgo de embarazo e ITS.
También buscé mejorar la
capacidad de los estudiantes
para gestionar su sexualidad
de forma respetuosa. Entre
los temas abordados se
incluyeron  los  derechos
humanos, igualdad de género,
acceso a servicios de salud
y sexualidad. Los resultados
mostraron que los estudiantes
queparticiparonenel programa
de estudios tuvieron mayor
conocimiento sobre la salud
sexual que los estudiantes que
no lo hicieron. Identificaron
también la importancia de los
derechos en las relaciones,
de la comunicacién con la
pareja, la propia capacidad
para protegerse, el acceso a
la informacién sobre la salud
y la conciencia sobre los
derechos sexuales. Ademds,
se identificé un incremento
en la probabilidad de llevar
consigo un condon en relacion
con aquellos estudiantes
que no participaron en la
intervencion. [15]

la actwidad sexral?

i0JO! SABIAS QUE
TENEMOS DERECHO A...

Sabias que, en el afio 2000,
se elaboré la Declaracion de
los Derechos Sexuales de las
y los Jdévenes, como resultado
del Foro Nacional de Jévenes
por los Derechos Sexuales
celebrado en Tlaxcala, donde
las y los jévenes declararon
su derecho a tener
educacion sexual integral,
objetiva, cientifica, temprana,
laica y liberadora, impartida
por personas respetuosas y
capacitadas. Como resultado
nacié la Cartilla de Derechos
Sexuales [19,20] en 2001 para
dar a conocer la importancia
del reconocimientoy ejercicio
de los derechos humanos
relacionados con la sexualidad
de la poblacién adolescente y
joven del pais (12 a 29 afios).

Los derechos sexuales son
definidos como el derecho
a una sexualidad plena en
condiciones seguras y a la
toma de decisiones libres,
informadas, voluntarias y
responsables en el ejercicio
de la sexualidad, con respeto

a la orientacion, identidad y
rol de género, sin coercidn,
discriminaciéon ni violencia,
ademds de garantizar el
derecho a la informacién y a
la salud reproductiva.

EnestaCartillase contemplan
14 derechos que gozan de
progresividad, universalidad
con los principios de igualdad

una y no discriminacidn, interés

superior de la nifiez y la
adolescencia, autonomia
progresiva, y pro-persona y
se incluye, tanto el Derecho
a la Educacién Integral en
Sexualidad, como el Derecho
a la informaciéon actualizada,
veraz, completa, cientifica y
laica sobre sexualidad.
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EFEMERIDE DEL MES

24 de enero

Dia Internacional
de la Educacion

l a educacion es un derecho humano,

un bien publico y una responsabilidad
colectiva, es asi que, la Asamblea General de las
Naciones Unidas proclamé el 24 de enero Dia
Internacional de la Educacién, en celebracion al

papel que la educacion desempefia en la paz y el
desarrollo.

Toda persona tiene derecho a la
educacion, el cual es un medio
para adquirir, actualizar, © @
completar y ampliar
sus conocimientos,
capacidades, habilidades
y aptitudes que le \
permitan alcanzar su
desarrollo personal
y profesional; como
consecuencia de
ello, contribuir a
su bienestar, a la )
transformacion y

el mejoramiento OO0

de la sociedad

de la que forma )

parte. [21

En México

se garantiza
el derecho a
la educacion
reconocido en el
articulo 3o. de la
Constitucion Politica
de los Estados Unidos . @
Mexicanos y en los Tratados
Internacionales de los que el

Estado Mexicano es parte. 122

14

La educaciéon para NNA implica que los
programas respectivos consideren la edad, madurez,
circunstancias particulares, tradiciones culturales,
etc. y establezcan y den seguimiento a las medidas
o acciones que garanticen el pleno ejercicio del
derecho a la educacion y a la educacion integral en
sexualidad como se menciona en la Agenda 2030 y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU. '




Te invitamos a conocer que tanto aprendiste de EIS

QUIZZ
PREGUNTA CIERTO / FALSO

El aprender EIS ayuda a posponer el inicio de la vida sexual.

La EIS por ser cientifica, sélo se debe impartir en escuelas piblicas. I

Son caracteristicas de la EIS: cientifica, basada en un curriculo que incluya
una visién de género, acorde a la edad y con derechos humanos.

4 La EIS incrementa la actividad sexual, lo cual aumenta la probabilidad

de adquirir una ITS.

La salud sexual es el bienestar fisico, mental y social en relacion con la
sexualidad, implica respeto y considera la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y sequras, libres de toda coaccidn, discriminacion
y violencia.

6 Se recomienda iniciar la EIS, cuando comienza la educacion formal en el

ambito escolar.

Entre los temas que se abordan en la EIS estdn los derechos sexuales,
la salud sexual y reproductiva, las relaciones erdtico afectivas, habilidades
para la vida y prevencién de las violencias, entre otros.

8 Estd prohibido usar las TICy las redes sociales para aprender EIS. _—

La Educacién Sexual Integral (ESI) es lo mismo que la EIS.

'I El Articulo 5to de la Constitucion de los Estado Unidos Mexicanos brinda

(1]

(2]

(3]

(4]

(5]

el derecho a la educacién en nuestro pais

;COmo te fue?
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